
Vores langsigtede mål er at 

udvikle en app med musik til 

brug for den enkelte 

Parkinsonramte privat, samt til 

brug for fysioterapeuter i deres 

træning af patienterne. Al 

forskning peger på at rytmisk 

musik kan  bedre gang-

funktionen hos Parkinson-

patienter, men mange 

fysioterapeuter bruger ikke 

musik målrettet i træningen. 

Vores kortsigtede mål er derfor 

at udvikle musik som er enkelt 

for fysioterapeuter at anvende.  

E T  B E D R E  L I V  M E D  M U S I K  
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martinjantzen@me.com 
www.martinjantzen.com/etbedrelivmedmusik

Birgitte Brabrand er fysioterapeut 
og har igennem de sidste 15 år 
arbejdet med Parkinson-patienter. 
For 10 år siden begyndte hun at 
inddrage rytmisk musik i sin 
behandling på baggrund af den 
videnskabelige dokumentation på 
området. Især gangfunktionen kan 
bedres betydeligt ved at gå og 
lytte til rytmen fra musik. Det kan 
dog være svært for både patienter 
og fysioterapeuter at finde egnet 
musik til gangtræning. Derfor blev 
Martin Jantzen koblet på og vi har 
nu udviklet nogle kompositioner 
indspillet i 3 forskellige rytmer 
som erfaringsmæssigt virker godt 
for mange Parkinson-ramte. 

BAG G R U N D E N

Foreningen “Et bedre liv med 

musik” er en non-profit forening. 

Foreningen udvikler musik til 

sundhedsområdet.

Gratis for patienterne. 
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